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1 Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Servicio integral de bienestar y cuidado 11 Unidad Operativa/Lote/Zona: Comunidad de Cuidado Hogar Naz

L Localidad: No aplica 2.1. Fecha de Ejecucion J

- I ) ‘ I 2023
2. Linea: CUERPO Y MENTE - Eje CUIDADO INTEGRAL 8 2023 a‘[?‘[ . Wi oL I

2 2. Nombre del encuentro: 1. Muevete por tu salud, 2.Activate, 3. Bienestar y cuidado en mi vejez, 4. La feria de la salud, 5. Bingo Nazareno, 6. El sofa del recuerdo
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2.3. Acompanante social a cargo de la digitacién: Yennifer Liseth Velasquez Carrillo - Gerontologa Yolanda Poveda y Luisa Caicedo- Enfermeras profesionales, Ximena Quevedo y Nancy B

Psicologas, Paola Pedreros Garzon- Fisioterapeuta
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Promover estilos de vida saludable en las personas mayores, incentivando a la participaciéon en actividades de estimulacion cognitiva, promocion de la salud, de a;u_r_:dmmnarlmznto flSlcdo.ErLib
de vida saludable y jornadas de autocuidado a traves de procesos de sensibilizacion e informacion, minimizando los riesgos a los que estan expuestos en su condicion de salud en pro

envejecimiento activo. . e ey —
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3. DESARROLLO
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Actividad 1y 2: Contribuir a la funcionalidad de las personas mayores a través de actividad fisica dirigida, caminatas e intervenciones individuales ayudando a favorecer el mantenimiento fisiCo.

Actividad 3 y 4. Promover en las personas mayores Habitos de aseo y cuidado personal a traves de procesos de sensibilizacién orientados a mejorar su auto cuidado.

_

Actividad 5 y 6: Estimular procesos cognitivos en las personas mayores como memoria, atencién, concentracion, coordinaciéon mano-0jo y seguimiento instruccional.
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Actividad 1:Muevete por tu salud: Se realiza convocatoria para todas aquellas personas mayores, estipulando fecha, y hora de salida. Antes de empezar con la caminata, se rea[i;a
|una elonga de 5 minutos. Las sesiones de caminatas largas es un programa para todas a aquellas personas mayores que les guste caminar y que no participan ep alguna u'tr_a actividad
fisica, bajo supervision del profesional de area y enfermeria. se realizan los dias viernes a las 10: 00 am se trata de caminatas sobre (vias que se recorren en un dia de 10 kilometros)

Para practicarlo, no hace falta mucha preparacion técnica ni fisica ni tampoco materiales muy especializados.

Actividad 2: Activate: Se inicia con un previo calentamiento que prepara a la persona fisica, fisiologica y psicoldgicamente para una actividad fisica permitira rendir mas, tener un menor
riesgo de lesiones y fundamentalmente disponer del maximo de energia para disfrutar plenamente de la actividad. Se les invita a las personas mayores a vincularese de la actividad
aunque no hay un tiempo delimitado de antemano, éste puede oscilar entre los 10 y 15 minutos aproximadamente. Iniciando con calentamiento con trabajo por grupos musculares en
flexibilidad, fortalecimiento y luego un poco de velocidad.
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Z _, |Actividad 3: Bienestar y cuidado en mi vejez

s < |pPara este mes se desarrollaron todas las actividades conforme a lo planeado para el periodo. En cuanto a bienestar y cuidado de mi vejez, desinfeccion de habitaciones, jornada de
‘ g % peluqueria, corte de uias y limpieza de kit de aseo y closet.

@ |Actividad 4: La feria de la salud

Se proyecta para el mes de noviembre.

I Actividad 5: Bingo Nazareno: Se informa el objetivo de la actividad la cual se desarrollara el 27 de agosto de 2023, donde se invita a las familias a hacer parte de la dinamica del

juego, apoyando a las personas mayores en el diligenciamiento de los cartones lo cual les permite un espacio de integracion familiar, diversion, estimulacion de procesos cognitivos y
oportunidad de ganar premios.

Actividad 6: El sofa del recuerdo
Se realizan dos sesiones en el mes de agosto los dias 10 y 24 de 2023, en las cuales se estimulan procesos cognitivos como: memoria, coordinacién y atencion

Actividad 1: Muevete por tu Salud: Luego de algunos minutos de actividad. Pasaremos a un camina-trote, donde cada uno va a regular cuando pasa de caminar a trotar y de trotar a
caminar. E iremos variando las velocidades, la extension de los pasos, la direccion (caminar hacia adelante, hacia atrés, lateralmente). De esta manera, iremos logrando ejercitar

diferentes grupos musculares. Es una actividad completa, que si se realiza adecuadamente no involucra solo las articulaciones y los masculos del tren inferior, sino todo el cuerpo
Tenemos que tener en cuenta la postura general, el braceo y, sobre todo, la respiracion |

Actividad 2:Activate: Son sesiones encaminadas a elevar la calidad de vida en las personas de la tercera edad de nuestra institucion
Disfrutando de una vejez activa, saludable y feliz evitando el sedentarismo y dependencia; con una intensidad menor a la actividad

progresivamente hasta alcanzar el nivel de esfuerzo de la actividad central. Es la fase mas iImportante de toda la sesion, en donde

con adecuadas recuperaciones, de forma ludica y en ambiente distendido, enfocando contenidos de flexibil
motrices (coordinacion, equilibrio, ritmo).

permitiendo que su desarrollo se haga extensivo
que se desarrollara, y se incrementara

f er se combina la intensidad y duracién de los ejercicios
\dad, fortalecimiento, Fuerza, resistencia muscular, y cualidades perceptivo-

g Actividad 3: Bienestar y cuidado en mi vejez
w Los dias Lunes.7, 14, 21 y 28 se realizé desinfeccién de aislamiento, los dias martes 1.8.15 22 | | i¢

- . . L ~ 8,19,22 y 29 se realiza desinfeccion de la sede ‘ | ié
g g r&ahzi dESII"IéfECCIﬁn de la sede a 2 piso, los dias Jueves 3,10,17,24 y 31 se realiza desinfeccion de la sede b 2 piso y los dias viernes 4':31113 I‘:IHBs o,zlgssilz:s Tnerzole's 2'9'-1-3'23 R
= Z |Piso. A demas de euu_ se realiza jornada de peluqueria los dias 15 y 18 de agosto. Por otro lado, se realiza jornada de limpieza de ki it Sl g ot ot
~ O |ufas se ejecuté Jos dias 6,13,20 y 27 - p e Kit de aseo los dias 5,12.19 y 26, en cuanto a corte de
" Actividad 4: La feria de la salud

Se proyecta para el mes de noviembre,
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Actividad 1: Muevete por tu salud: Como cierre,se haran una detencién en el comedor para realizar elongacion

ademas de que puedan higr
Vi atarse n
Actividad 2: Activate: En esta fase hemos de e y descansar

movilidad articular, estiramientos, gjercicios res
nesgo de mareos tras el esfuerzo.

mpezar a bajar la intensidad (En esta etapa el adulto

ipate mayor debe volve ion ini

piratorios y de soltura muscular, previniendo calambres post-esfuerzo rEdr:c::::;?: If?:cmlml) s o G g A
' uencia

cardiaca paulatinamente, disminuyendo el

Actividad 3: Bienestary cuidado en mi vejez
Para finalizar se hace de vital

Importancia estar en constante revisidn de closet debi |
pro iEdades cau . H e Closel ae Ida El HESQO pal'a Ia SEIUd = Uﬂl’dar ‘ . :
P y sen algun dado, al igual que no tengan elementos corto punzantes, y por higiene y limpieza !ags persn:;:?::::é: :f-.;f:ndri: o e; hfabatac:nnes ™
omendaciones y sugerencias.

Actividad 4: La feria de la salud
Se proyecta para el mes de noviembre ‘

3.3.3. MOMENTO
FINAL

Actividad 5: Bingo Nazareno: Al cierre de la act

. | Ividad se obse '
aceptacion por el bingo. Se brinda SSiacib par | rva una adecuada interaccién entre las

; PErsonas mayores con sus redes de apo ' -
; : i 0 ademas qu
a retroalimentacién donde se obtienen mensajes positivos sobre Ia actividad y agradec:mrenfusyhacaa la ml:mease ity ael

Actividad 6: El sof4 del recuerdo *

Al final de cada sesid i
ION Se recoge el material, se realiza un sondeo de la actividad, y se cierran cada sesién con el agradecimiento a la participacién e

invitacion para la préxima.
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Act[vldad 1 Mugvete por tu salud: Uno de los aspectos a evaluar son los puntos de parfi-da en donde se evidencio mayor E'Erticipacjdn, org-anizaciun al momento de la salida, el lraba?u en
equipo, las relaciones con sus pares. Aportando a la actividad, el deseo o interés que tiene en realizaria.
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Alvaro Callejas CC. 7339598

|

Actividad 2: Activate: Se evidencia una mayor participacion por parte de las personas mayores, lo que se pretende con ello que la accion sea significativa para los mayores y que no se limite a un
“hacer por hacer”, sin0 a un “saber hacer” que les permita alcanzar una serie de habitos de practica de fisica saludable.

Amparo JaimEJairnes CC. 21067198 ‘

Actividad 3: Bienestar y cuidado en mi vejez: Se logra mayor captacién por parte de las personas mayores en la importancia de la higiene personal y habitacional.
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MﬁniQMan:era. CC. 41534002

Actividad 4: Feria de la salud (No aplica para este mes).

acion de las personas mayores junto con sus redes familiares y sociales quienes hicieron parte del proceso y los apoyaron para el

: . : a gran particl
Astiviasd 5: Dimeo fazareno: So logr) GBS = P : ta y logrando evidenciar el estado cognitivo de sus personas mayores. El bingo fue de alto impacto y de disfrute para la comunidad en

diligencimiento de los bingos realizando una actividad conjun
general.
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Dolores Suarez. CC. 41.420.438
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Actividad 8: El sof4 del recuerdo: Se logra la participacién de las personas mayores, mostrando gusto e interés por los espacios musicales y mayor participacion de personas que ejercen un rol
viaa p .

pasivo entainsul cion.
re T AT g
Raul Vasquez @aicedo. (L. 17084611

Fecha de evaluacion del encuentro Actividad 1. 18-08-2023Actividad 2' 23-08-2023Actividad 3. 31-08-2023 Actividad 5: 27-08-2023Actividad 6 31-08-2023
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Nombre del profesional que evalua. Ximena Quevedo, Nancy B le e .

Nombre del profesional que evalua Paola Pedreros Garzon_T V4 . "'. _-ﬂ. _ G »

Nombre del profesional qgue evalia Yennifer Liseth Vulésqualearnlln o Ny ) s g

Nombre del profesional que evalua Yolanda Poveda, Luisa Caicedo: Jf=#¢ ticeeLO 13

Nombre del coordinador Maria Rubisla Giraldo Gallego %
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Area de Psicologia

Agosto 2023
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o Hogar Nazareth Chinauta
15/08/2023 10:32:59 a. m

COMUNIDAD DE QNDADD HOGAR NAZARETH =N b & 3
16/08/2023, 10:2415 am y X Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth

04/08/2023 09:24:29 a. m.
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Comunidad de cuidado hogar Nazare
18/08/2023 10:40:46 a.

Comumdaé‘de cuidado hogar Nazareth
18/08/2023 10:40:56 a. m.
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